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1. Zusammenfassung der Messung

Seite 2von 14

Technisch erzeugte, elektrische und magnetische Wechselfelder sind heute fast all-
gegenwadrtig. Sie wirken von verschiedensten Quellen auf Mensch und Tier und kén-
nen unser alltdgliches Leben und unser Wohlbefinden negativ beeinflussen.

Modernste Messtechnik macht es uns méglich, genau diese Belastungen zu eruieren
und zu analysieren. Nach Auswertung der gemessenen Daten und Werte wissen wir,
welche Massnahmen fUr eine gute elekirobiologische Wohnsituation getroffen wer-
den mUssen. Dabei ist das oberste Ziel immer, die Strahlung auf ein absolutes Mini-

mum zu reduzieren.

In lhren RGumen im Speziellen an den Schiafpldtzen wurden folgende
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2. lhr Beitrag zur Reduktion der vorhandenen EMF-Belastung

(EMF = elekiromagnetische Felder)

e Schalten Sie WLAN Sender nach Gebrauch jeweils aus

e FUhren Sie IGngere Telefongespréiche mit einem schnurgebundenen
Telefonapparat

e Deakfivieren Sie bei Laptops, PCs & Drucker die Wireless-Funktion falls
Sie diese im Standby betreiben

e Stellen Sie bei Nichtgebrauch das I-Phone oder Smart-Phone in den
Flugmodus

e Bemer-Matte auf Géstebett umplatzieren
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3. Wir empfehlen Ilhnen folgende Massnahmen

e Reduktion der Potentialdifferenzen indem man den Potentialaus-
gleich fur Ihr Haus neu aufbaut und eventuell noch zusétzlich die
Armierungseisen von der Decke ,OG" erdet.

e FUr das Schlafziimmer einen 2-poligen, kompensierenden Netzab-
koppler mit Fernbedienung im Sicherungstableau montieren. Even-
fuell mUssen noch eine oder zwei Leitungen durch geschirmte Ka-
bel ersetzt werden.

e Im Schlafzimmer die Wand Richtung Nachbar entsprechend ab-
schirmen.

e Beim Router den WLAN-Sender deaktivieren und dafir ein ab-
schaltbarer WLAN-Sender anschlieBen.

e Die Ausgleichsstréme auf den Heizleitungen missen unterbrochen
werden.
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4. Kostenschdatzung fir die von uns empfohlenen Massnahmen

Installationsanpassungen, Montage Netzabkoppler,
Reduzierung Potentialdifferenzen, Erdungen
Beratung Bereinigung der Ausgleichsstrome CHF 5'000.00

Abschirmungen mit Abschirmfarbe
Hauptschlafziimmer und Gastezimmer CHF 2'500.00

Bei Heizleitungen Isolierholl&nder einbauen CHF 222
(Offerte von Heizungsinstallateur einholen)

Wichtig

Die negativen Auswirkungen, die ein Ubermass an Elektrosmog auf die Gesundheit
hat und wie man dieses Ubermass vermeiden kann — dies ist unser Thema.

Damit Sie in strahlungsfreien Lebensrdumen unbelastet wohnen und arbeiten kén-
nen.

Gehen wir es gemeinsam an!

Auf den nachfolgenden Seiten ist ersichtlich, mit welchen Werten wir arbeiten und
wie die detaillierten Messresultate in lhren R&umen aussehen.

Datum: 18. April 2019 Rolf Saxer 7 s o
Geprift: s = e,

[
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5. Messverfahren, Erklarungen zu den Grenzwerten

Wie messen wir?

Unsere Abkl@rungen werden im Sinne einer
Momentaufnahme durchgefihrt,

Alle Ergebnisse vor Ort stellen einen maxi-
malen Messwert zum Zeitpunkt der Bege-
hung dar. Die Messpunkte wurden dement-
sprechend ausgewdhlt, um die Maxima zu
finden.

Wir suchen die entsprechenden Stérquellen
und stellen fest, in welchem Bereich sich die
Belastung aus elektrobiologischer Sicht be-
wegt.

Die gemessenen Werte sind auf den nach-
stehenden Seiten detailliert aufgefUhrt und
wurden den elekirobiologischen Grenzwer-
ten gegenitbergestellt.

Sollten gesetzliche Grenzwerte Uberschrit-
ten werden, so wird dies ebenfalls entspre-
chend vermerkt.

Was sind elekirobiologische Grenzwerte?

Die elektrobiologischen Grenzwerte sind
weit tiefer als die gesetzlichen Grenzwerte
angesetzt.

Wir haben diese in langjahriger Arbeit mit
unserer Kundschaft und aus vielen Erfahrun-
gen heraus erarbeitet.

(Die detaillierten Grenzwerttabellen kdnnen
im Anhang eingesehen werden.)

Welche Bedeutung haben die elekirobiolo-
gischen Grenzwerte?

Werden die elektrobiologischen Grenz-
werte erreicht oder gar unterschritten, so
kann die Belastung fUr Mensch und Tier aus
unserer Erfahrung als unbedenklich einge-
stuft werden.

Werden die elektrobiologischen Grenz-
werte Uberschritten, so ist das Auftreten von
gesundheitlichen Beschwerden und Stérun-
gen moglich. In diesem Fall besteht Hand-
lungsbedarf.

Dabei muss erwdhnt werden, dass jeder
Mensch auf die unterschiedlichste Art und
Weise auf Belastungen reagiert.
Entsprechenden Beschwerden sind auch
immer als Ursache von mehreren Faktoren
(z.B. Stress, allgemeine Befindlichkeit, Art der
Strahlung etc.) zu sehen.
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6. Detaillierte Messresultate

6.1 Niederfrequente, elektrische Wechselfelder
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Schiafrgume Elektrobiologischer Grenzwert @

ot o b Eleleretalal -t o T
Messort: Zustand: Wert: [V/m]
Hauptschiafplatz OG ohne Massnahmen, Bemer-

Matte ausgesteckt

Schiafplatz Gdste OG

ohne Massnahmen

Schlafplatz DG

ohne Massnahmen

Arbeits- und Wohnréiume

Elekirobiologischer Grenzwert @
Elektrofeld

Wert: [V/m]

Frau Auf der Maur

Messort: Zustand:
Arbeitsplatz OG ohne Massnahmen
Herr Auf der Maur

Arbeitsplatz OG ohne Massnahmen

Wohnzimmer bei Sofa

ohne Massnahmen

Bemerkung:

Die Immissionen der unter Spannung stehenden Elektroinstallationen, auch die der
Nachbarhduser, sind eine der Ursachen fir die erhdhten Werte an den Bettplat-
zen. Ein weiterer Punkt ist die ungenUgende Feldableitung Uber die Gebdude-
masse aufgrund der zum Teil nicht geerdeten Armierungseisen.

Ist das Bemer-Gerdt an der Steckdose angeschlossen, aber nicht in Betrieb, er-
zeugt es dennoch auf der Bemer-Matte ein sehr hohes und breitbandiges nieder-
frequentes, elekirisches Wechselfeld.

a Die gesetzlichen Grenzwertbestimmungen liegen bei 5:000 V/m (bei 50 Hz).
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6.2 Niederfrequente, magnetische Flussdichte
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Schlafrdume ‘ Elektrobiologischer Grenzwert 1
Messort: Quelle:
Hauptschlafplatz OG Frequenzen von
16 2/3 Hz und 50 Hz
Schlafplatz Gaste OG Frequenzen von
16 2/3 Hz und 50 Hz
Schlafplatz DG Frequenzen von
16 2/3 Hz und 50 Hz
Arbeits- und Wohnrdume Elekirobiologischer Grenzwert 1
Messort: Quelle: gemittelter Wert: [nT] 2
Arbeitsplatz OG Frequenzen von T -
Herr Auf der Maur 16 2/3 Hz und 50 Hz
Arbeitsplatz OG Frequenzen von

Frau Auf der Maur

16 2/3 Hz und 50 Hz

Wohnzimmer bei Sofa

Frequenzen von
16 /3 Hz und 50 Hz

Bemerkung:

AUt den Heizleitungen im Keller fliessen Ausgleichsstrdme. Diese missen mit Trenn-
elementen (Isolierholl&nder) unterbrochen werden.

Der Potentialausgleich fur Ihr Haus muss neu aufgebaut werden. Dabei dirfen
keine neuen Ausgleichsstréme entstehen.

2

Die gesetzlichen Grenzwertbestimmungen entsprechen den Grundlagen der NISV (Trafostationen und
Bahnanlagen Uber 24 h gemittelt] [nisv] und liegen bei einem Anlagengrenzwert von 1000 nT.
Der gemessene Wert istimmer nur eine Momentaufnahme innerhalb der Zeit der Abkidrung vor Orf.
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6.3 Elekiromagnetische Wellen (Hochfrequenz)

Schlafrume Elekfrobiologischer Grenzwert !

Messort: Zustand: Wert: V/m Hauptursache
Hauptschlafplatz OG Fenster geschlossen Eigenes WLAN
Schiafplatz Géste OG Fenster geschlossen Eigenes WLAN
Schlafplatz DG Fenster geschlossen Mobilfunk

Arbeits- und Wohnr&ume Elektrobiologischer Grenzwert !

Messort: Zustand: Hauptursache
Arbeitsplatz OG Fenster geschiossen

Herr Auf der Maur

Arbeitsplatz OG Fenster geschlossen

Frau Auf der Maur

Wohnzimmer bei Sofa Fenster geschlossen Eigenes WLAN

Bemerkung:
Siehe Massnahmen auf Seite 3.

Beim TV-Gerat sind der Bluetooth-und WLAN-Sender zu deaktivieren.

Die gesetzlichen Grenzwertbestimmungen entsprechen den Grundlagen der NISV (Mobilfunksendeaniagen je nach
Ausbau der Anlage und liegen bei 4 V/m bis 6 V/m.

Der gemessene Wert ist immer nur eine Momentaufnahme; die HF Feldsidirken k&nnen je nach Anzahl Sender und Sen-
deleistung stark schwanken. Besonders beim Ausbau von Sendeanlagen never Natelbetreiber oder neuer Radar-anla-

gen kénnen diese Immissionen in Kirze stark ansteigen. Dies auch beim Betrieb von zuséitziichen Gerdten im und um das
Gebdude,
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7. Elektrobiologische Grenzwerte

7.1 Tabelle A1.1: Ubersicht der elekirobiologischen Grenzwerte fir Schlafrdume

Feldart elekirobiologische Grenzwerie ¢

Elekirofeld am Schiafplatz °1
(Potentialdifferenz)

< 0.1 V/m bei 50 Hz

Ankopplung gegen niederochmige Erdung & < 20 mV Mittelwert bis 50 kHz

Am Schlafplatz wird kein Signal
Ankopplung: Mensch - Bettplatz °3 > 20 dB Uber 100 Hz und
> 30 dB unter 100 Hz detektiert !

< 004uT = 40nT
Magnetische Flussdichte °4 aus der Gebdudestruktur
16 2/3 Hz und 50 Hz

Hochfrequenz Mobilfunk °5+4 < 0.04V/m
Schnurlostelefone und WLAN °5+4 < 0.04V/m
Sendeanlagen fir Rundfunk °5+4 < 0.04V/m
Natirliches, statisches Magnetfeld 2 *7 = 42T
Verzerrungen innerhalb 1 Meter < 3l

Die Nummer referenziert zum verwendeten Messgerét in Tabelle A3 und Messunsicherheit in Tabelle A2
30 dB entsprechen einer Ankoppelspannung von 0.001 V/m

Die Unterschiede des statischen Magnetteldes innerhalb eines Meters sind massgeblich

Die MPA Engineering AG arbeitet aufgrund langjéhriger Erfahrung mit reduzierten Grenzwerten [esmog]

a w - o
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7.2 Tabelle A1.2: Ubersicht der elekirobiologischen Grenzwerte fir Arbeitsplatze

Feldart elekirobiologische Grenzwerte ®
Elektrofeld am Arbeitsplaiz *1 ,

< 5V/mbei50Hz
(Potentialdifferenz)

Ankopplung gegen niederohmige Erdung

< 0.4 V Mittelwert bis 50 kHz

o2
< 0.1uT = 100nT
Magnetische Flussdichte °4 aus der Gebdudestruktur
16 2/3 Hz und 50 Hz

Hochfrequenz Mobilfunk °5+6 < 0.2V/m
Schnurlostelefone und WLAN °5+4 < 02V/m
Sendeanlagen fir Rundfunk °5+4 < 02V/m
Beleuchtungen' °1+4 Ohne Interferenzen im Betrieb

. Niederfrequenz < 1.0 V/m oder ausgeschaltet

. Hochfrequenz < 1.0 V/m oder ausgeschaltet

o
1

Die Nummer referenziert zum verwendeten Messgerat in Tabelle A3 und Messunsicherheit in Tabelle A2
Bei Beleuchtungskdrpern werden je nach Bedarf das Elekirofeld und das Magnetfeld im Nahfeld abgekldrt
Die MPA Engineering AG arbeitet aufgrund langjéhriger Erfahrung mit reduzierten Grenzwerten [esmog]
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7.3 Tabelle A2: Erlauterung zur Ubersicht, ergénzt durch die Messunsicherheit

Messunsi-
Messung Bemerkung Shabelt Prozess @
PRO_SP.O1 *
°1 potentialfreie Feldmessung t15% PRO AP.O1**
PRO_SP.02 *
0.2 Messwert gilt nur mit Wavetek 15XL 125 % PRO AP 02**
°3 10 Hz bis 48 kHz 20 % PRO_SP.04 *
P 03*
°4 Magnetische Flussdichte +20 % PRR g ‘ii 33**
5 Mit Schwenkmethode und Max hold 30 % PRO_SP.05 *
Raummaxima suchen; Vertikal + Horizontal ok PRO_AP.05**
Mit Schwenkmethode und Max hold
°4 . 30 % PRO_AP.06**
im Abstand von 0.5 m zur Quelle
°7 Natirliches, statisches Magnetfeld +30 % PRO_SP.07 *

7.4 Messunsicherheit

Die Angaben zur Berechnung und Absché&tzung der Messunsicherheit basieren auf
dem ,ISO Guide to the Expression of Uncertainty in Measurement" [guide]. Der ISO
Guide wird hier als aktueller Stand der Technik verstanden.

Die Ermittlung der Gesamtunsicherheit wurde nach der sog. Ermittlungsmethode B
vorgenommen. Die dazu durchgefhrten Berechnungen und Abschéatzungen be-
finden sich in ausfUhrlicher Darstellung in gesonderten Dokumenten.

Die Messunsicherheit wurde nicht zu den Messergebnissen addiert.

o

Die Nummer referenziert zum verwendeten Messgerdat in Tabelle A3 und zur Feldart in Tabelle Al
®  Die Prozessbeschreibungen sind abgelegt unter [m_gm]

* 8P bedeutet Schlafplatz

** AP bedeutet Arbeitsplatz
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7.5 Tabelle A3: Eingesetzte Messgerdte

NF-Felder - (E-Felder bis 100 kHz, B-Felder bis 2 kHz):

Seite 13 von 14

Gerdatetyp Hersteller |Art mit Messeinsatz + Frequenzbereich Serie Nr.
PMM 8053 Bfiilfae NF Breitbandmessgerat mit Messsonde EHP 5[3 bis 2007.01.PMM.100
100 kHz 1
15XL Wavetek |Digitales Multimeter °2 2005.04.DVM.100
Pioneers Pioneer |Breitband Messkoffer
Wave GmbH 10 Hz bis 48 kHz °3 208 IR AY.S00
Merkel Mess-|Langzeitmessung der magnetischen Flussdichte 2006.02.LOG.100
Mlog3 : o M ;
technik 4
BPM2010 Mersmann |Elektrische + magnetische Gleichfelder o7
GauBmeter | Wurzacher |Elektrische + magnetische Gleichfelder °7
FMI10 Fauser  |Elekirisches und magnetisches Wechselfeld © 1

2016.03.FMF.100 + 102

HF-Felder - (E-Felder 30 kHz - 3.0 GHz):

Hersteller

Geratetyp Art mit Messeinsatz + Frequenzbereich Serie Nr.
: HF - Spektrumanalyser mit dreidimensionaler
EHP200 Emitec Arflentie:fin o kilz = 30 Mtz o5+ 4 2013.12.EHP.100 + 102
HF — Spekfrumanalyser mit eindimensionaler An-
IFR 2398 IFR tenne 700 MHz — 3 GHz o5 2007.01.PMM.130
: HF — Spektrumanalyser mit dreidimensionaler
SRM 3000 Emitec Antenne 25 Mz 3.0 Gz °5+4 2008.12.100 + 102
HFR-2 / 4 Detektionsmessgerdt mit periodisch, logarithmi-
Meistory ROM scher Antenne und Messfilter MFF-1 2007.01.PMM.140

500 MHz bis 10 GHz °5+4

(]

Die Nummer referenziert zur Feldart in Tabelle A1 und den Messunsicherheiten in Tabelle A2
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8. Anhang: Quellenverzeichnis

[bafu]

[esmog]

[guide]

[m_gm]

[nisv]

[begriffe]

[epid]

[verum]

Bundesamt fur Umwelt — BAFU: Broschure ,Elekirosmog in der Umwelt",
Nummer: DIV-5801-D, letzte Uberarbeitung 2005

https://www . bafu.admin.ch/dam/bafu/de/dokumente/elekirosmog/ud-umwell-diverses/elekiro-
smod in derumwelt.pdf.download.pdf/elekirosmoag in_derumwelt.pdf

Bundesamt fir Umwelt — BAFU: Faktenblatter zu diversen Themen , Elektrosmog*:

hitps:/ /www.bag.admin.ch home/themen/mensch-gesundheit/strahlung-radioaktivitaet-

hall/elektromagnetische- r-emf-uv-aser-licht/emi.

swiss-e-tec AG, Qualitdtsmanagement - ISO: ,Seit 1995 gesammelte Erfahrungs-
werte"

»Messunsicherheit - Teil 3: Leitfaden zur Angalbe der Unsicherheit beim Messen*, Eng-
IISCh ISO/IEC Guide 98-3 :2008- 09

swiss-e-tec AG, QualitGtsmanagement - ISO: "Messvorschriften und Vorlagen, Anwei-
sungen und Checklisten”, CH-8408 Winterthur

»verordnung vom 23. Dezember 1999 Uber den Schutz vor nichtionisierender Strah-
lung (NISV)", Gesefzgebung Systematische Sc:mmlung, SR Nummer 814.710. Stand 1.
Juli 2016

htip:/fwww.admin.ch/ch/d/sr/8/814.710.de.pdf

wBegriffe der EMV - Fachgruppe Schweiz mit Informationen Gber Elektrosmog und
Elektrobiologie"
hitp://www.emv-fachgruppe.ch/index.himi2http://www.emv-fachgruppe.ch/seiten/beariffe.him

Diverse BroschUren zu Themen, die fir die Elekirobiologie relevant sind:
wHochfrequente Strahlung und Gesundheit*, ,,Strahlung von Sendeanlagen und Ge-
sundheit”, ,Niederfrequente Magnetfelder und Krebs*, ,,Elektromagnetische Hyper-
sensibilitat", zu finden unter

hitp:/ fwww bafu.admin.ch/publikationen/publikation/0 1 669 index.himl?lang=de

wAuswirkungen elektromagnetischer Felder (EMF) unterschiedlicher Herkunft auf die

menschliche Gesundheit"
hitp:/fweww verum-foundation.de/

Stammdokument:

QS_Kurzmessbericht_KMO0O01.doc Freigabe: 13.02.2009 Visum: fS..
Revision: QS_Kurzmessbericht 12.01.2019 Visum: 8.,

Zuletzt gedruckt: 18.04.2019 12:10:00
Ablage: Dokument1



