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Lange ist es her, seit der
1letztes Meisterschaftsspiel
1at. Vor iiber drei Wochen
1 Tabellenletzten Ajoie mit
's. Heute steigt der Meister
en Liga-Alltag ein mit dem
irts gegen die ZSC Lions.

iderem sorgt die Authebung
nassnahmen in den Stadien
immung: «Wir kénnen es
‘ten», sagt Reto Suri. Es ist
sinlich, dass alle sieben Zu-
ateilnehmer im Aufgebot
len. Anton Landerund Carl
nd erst gestern Abend in Zii-
t. Die Schweden, der Tsche-
wrund die Schweizer Spieler
Peking mit Enttiuschung

a Gepick. (pz2) 36
ir wird wegen
ilerei verurteilt

1 Landwirteehepaar aus
1 Luzern hat auf mehreren
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Viele Jugendliche sind |
psychischamLimit |

300 000 Minderjahrige brauchen Hilfe - Psychiatrien sind iiberbelegt.

Anna Miller

Rund 300 000 Minderjahrige in der
Schweiz sind derzeit psychisch so be-
lastet, dass sie Hilfe brauchen. Susanne
Walitza, Direktorin der Klinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie Ziirich,
spricht von einer dramatischen Situa-
tion. Die Wartefrist betrage bis zu
18 Monate, Jugendliche werden aus der
Not heraus in die Erwachsenenpsychi-
atrie verlegt, Auch Alain Di Gallo, Chef:
arzt Kinder- und Jugendpsychiatrie am
Universitats-Kinderspital beider Basel,
spricht von einem grossen Zuwachs an
Situationen, in denen Sofort-Hilfe no-
tig sei. Familien drohen auseinander-
zubrechen, Kinder und Jugendliche zei-
genmassive Verhaltensauffilligkeiten,

«Leistungsdruck an

der Schule steht ganz
zuoberst in der Rangliste
von Stressfaktoren

bei Jugendlichen.»

Dominique de Quervain
Professor fiir kognitive Neurowissen-
schaften an der Universitiit Basel

" de Quervain, Professor fiir kognitive

«Der Schweregrad ist viel stérker seit
der Pandemie», so Di Gallo. Doch die
Griinde fiir den Anstieg sind nicht nur
in der Pandemie zu suchen. Dominique

Neurowissenschaften an der Universi-
tit Basel, sagt: «Leistungsdruck an der
Schule steht ganz zuoberst in der Rang-
liste von Stressfaktoren bei Jugendli-
chen.» Dazukomme, dass Kinder Sym- | «
ptomtriiger fiir Erschiitterungen ihres |
Umfelds seien. Sind die Eltern tiberfor- |
dert, zeige sich das als Erstes bei den
Kindern. Die Coronakrise, da sind sich | .
alle Fachpersonen einig, fordere bloss |
zu Tage, was in der Schweiz schon ldn- | .
ger im Argen liege: eine ungentigende |
psychologisch-psychiatrische Grund- | .
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